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Presenter
Presentation Notes
Эта презентация будет охватывать основы вакцин и иммунизации. Она предназначена для медицинских работников.


К концу этой презентации вы узнаете о влиянии иммунизации, о том, как работают вакцины, о безопасности вакцин, о распространенных мифах об иммунизации и о лучших методах информирования пациентов о важности иммунизации
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NUMMYHU3ALHUA CITIACAET ’KU3HU
U COXPAHAET 3A0POBbE JTIOJEUN

* IMMyHM3aumns cnacaeT exerogHo
00 3 MUNTTMOHOB XXU3HEN

* BakuuHbl 4OCTYNHbI AN 3aWmThl
OT cregyoLwmnx 26
NHMPEKUMOHHLIX 3aboneBaHunin,
MHOrne apyrme Haxoasicb B
cTagun pa3paboTku:

e Xonepa ® /luxopaaka fleHre ® Andptepuna e lenatut A e lenatut
b e l'enatnt E ® FemodunnycuHdnoeHua tuna 6 (Hib) ® Bupyc
nanuaa0Mbl YenoBeka ® punn ® ANOHCKMIM sHUedpanuT

* Manapua ¢ Kopb ® MeHUHIOKOKKOBbIN MEHUHIUT ® CBUHKA

e KoKkntow e [THEBMOKOKKOBas MHPeKuma eflonmommenmt

® beweHcTBO ® PoTaBupyc ® KpacHyxa ® CTonbHAK ® Kneuwieson
sHUedanut ¢ Tybepkynes ¢ bptowHom TP ® BeTpaHaa ocna

e }entaa nmMxopasaka


Presenter
Presentation Notes
Вакцины являются одним из самых эффективных вмешательств общественного здравоохранения в истории.

Иммунизация предотвращает до 3 миллионов смертей от болезней, предупреждаемых с помощью вакцин, ежегодно (источник: https://www.who.int/topics/immunization/en/).

Благодаря широким усилиям по иммунизации показатели заболеваемости, вызванной болезнями, предупреждаемыми с помощью вакцин, значительно снизились.

Наука о вакцинах постоянно развивается. В настоящее время имеются вакцины для защиты от 26 инфекционных заболеваний, и многие другие находятся в стадии разработки (источник: https://www.who.int/immunization/diseases/en/).
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BARKLHWHDBI MOI'YT UCKOPEHHUTD
bOJIE3HHU, HO CHU;KEHHUE OXBATA
CTABHUT 11O YIrPO3Y IIPOI'PECC

UmmyHun3auus
NMKBUAUpOBana
ocny

bnaropapa
UMMYHU3aL UMK
AVNKUMA
NoANoBUpYC
COKpaTtunca 6onee
yem Ha 99%

99%

86%

FnobanbHbIN OXBaT
BaKUUHaLUUeEMN
OCTa/ICA Ha YPOBHeEe
86%

KpynHble BCNbILWKKU
KOpPW 3aTPOHYAU
KaXayto 4-10
€BPONenCKyto
cTpaHy B 2017 roay


Presenter
Presentation Notes
Вакцины играют важную роль в предотвращении болезней и смерти в общинах по всему миру.

Усилия по иммунизации привели к ликвидации оспы и почти полной ликвидации полиомиелита, причем число случаев дикого полиовируса сократилось более чем на 99%, с 350 000 случаев в 1988 году до 33 случаев в 2018 году (источник: http://polioeradication.org/polio-today/polio-now/).

Это огромные достижения, которые казались невозможными всего несколько десятилетий назад, но еще предстоит проделать большую работу, прежде чем мы сможем полностью реализовать потенциал вакцин. Последние данные показывают, что глобальный охват вакцинацией остался на уровне 86 процентов (источник: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/immunization-coverage)

В некоторых районах уровень охвата вакцинацией снизился, что привело к вспышкам. В 2017 году вспышки кори, вызванные снижением охвата вакцинацией, затронули 1  из 4 европейских стран после того, как в 2016 году было зарегистрировано рекордно низкое число случаев заболевания (источник: http://www.euro.who.int/en/media-centre/sections/press-releases/2018/europe-observes-a-4-fold-increase-in-measles-cases-in-2017-compared-to-previous-year)

Медицинские работники играют важную роль в обеспечении того, чтобы люди не только получали жизненно важные вакцины, но и понимали постоянную важность иммунизации в современном мире.
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KAK PABOTAIKOT BAKIIMHDbI

G Y

~ h.
V
Teno nogsepraercAa MUMMYHHbIE KNeTKun Echun opraHnsm cHoBa
BO34ENCTBUIO OopraHmM3ama noasepraeTcs
ocnabneHHoro nnm BbipabaTbiBatoT BO34EMNCTBUIO
MepTBOro NaToreHa aHTUTEenNa, YTobbI naToreHa, 7o
aTaKoBaTb NaToreH opraHu3am byaet

NoAroTOB/IEH C
MOMOLLbIO aHTUTEN



Presenter
Presentation Notes
Вакцины способны достичь этих преимуществ, имитируя естественную инфекцию, но с меньшим риском заболевания.

Когда человек подвергается воздействию патогенных микроорганизмов, вызывающих инфекционные заболевания в результате естественной инфекции, иммунная система организма реагирует на это тем, что его иммунные клетки, такие как лейкоциты, реплицируются и нацеливаются на эти патогены с помощью антител, которые представляют собой белки крови, которые связываются с патогенами и уничтожают их. (источник: https://www.cdc.gov/vaccines/terms/glossary.html).

После уничтожения патогена иммунные клетки распадаются, и активность иммунной системы возвращается к нормальным уровням, но ключевые клетки, известные как клетки памяти, остаются.

Если человек подвергается воздействию того же патогена в будущем, эти клетки памяти способны идентифицировать патоген и невероятно быстро реагировать с помощью соответствующих антител - часто еще до того, как человек может почувствовать себя больным от иммунного ответа - и предотвратить заболевание.
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BAKIIMHBI 3AIIUIIAIOT
OBIIECTBO

KOMMYHUTAPHbIA UMMYHUTET

Korpa goctatoyHas yacTb HaceneHusa obnagaet
MMMYHUTETOM K MHDEKLIMOHHOMY 3ab601eBaHMUIO,
TO leNaeT ero pacnpocTpaHeHUe OT OA4HOro
YyesloBEKa K APYromy MasioBEPOATHbLIM.

NOPOI OXBATA

MWHUMaNbHbIN NPOLEHT NtOAEN, UMMYHHBbIX K
3aboneBaHUI0, KOTOPbIN Heobxoanum Ans
npPeaoTBpaLLEHUA BCMbILLKMU.

TonbKo

ctpaH B EC/E33 paocturaum nopor oxsarta B 95%, Heob6xoammoro
ANA npeaoTspaleHun scnbiweK kopu B 2017 roay.
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Presentation Notes
Вакцины могут защитить не только человека. Это известно как коммунитарный иммунитет (или стадный иммунитет). Коммунитарный иммунитет возникает, когда достаточное количество людей в популяции защищены от инфекционного заболевания, чтобы значительно прервать передачу заболевания (источник: https://www.cdc.gov/vaccines/terms/glossary.html)

Порог заболевания - это минимальный процент людей с иммунной системой, которые необходимы сообществу для предотвращения вспышки. Пороги, необходимые для достижения коммунитарного иммунитета, варьируют от болезни к болезни; чем более заразен возбудитель, тем выше должен быть порог иммунитета для защиты сообщества.

Коммунитарный иммунитет особенно важен для защиты здоровья пожилых людей, детей младшего возраста и лиц с ослабленной иммунной системой, которые могут не иметь возможности получать вакцины.

Источник:
страны ЕС/ЕЭЗ достигли порога охвата в 95%, необходимого для предотвращения вспышек кори в 2017 году
https://ecdc.europa.eu/en/publications-data/vaccination-coverage-second-dose-measles-containing-vaccine-eueea-2017
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KOradA HUKTO HE UMMYHU3UPOBAH

YYYYYY bonesns ARRRA
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) BAKLIMHBI
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TYTTYY cpennvacn e

YYYYTY nacenenus ARRAA

KOrgA s0ONblNMHCTBO HACENEHUA e He MMMYHM3MPOBAHHbI, HO BCE eLLle
MWMMYHU3NPOBAHA ' 3/10POBbI
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6onesHun
! ! ! ! ! ! OFPaHNYEHD ! ! ! ! ! ! i He uMMyHU3MPOBaHHbI, 6ONbHbI U
TYYvYY TYvvYY 3apa3Hbl
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Ne 4
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’Kusble ocnabneHHble: cogepkat ocnabnerHHbl BO3byauTenn;
TpebyeTca 1-2 pgo3bl. Hanp. MMR, poTaBupyc, BeTpaHas ocna.

MHaKTUBMPOBaAHHAA: COAEPKUT YOUTbIN NaToreH; TpebyeTca
HEeCKoNbKo A03 (bycTepHble ao3bl). Hanp. Flenatnt A, 6eLLeHCcTBO,
WHAKTMBUPOBAHHAA NOMOBUPYCHAA BaKLMHA.

Cy6beanHUuHbIe: coaepKaT youTbIN, aHTUTEHHbIA KOMMOHEHT
BO36yauTena; Tpebyetcs HECKONbKO A03 (bycTepHblie Ao03bi). Hanp.
Hib, BMY, nHeBMOKOKK.

Tokcoupa: coaepKUT TOKCKH, BbipabaTbiBaeMbl1 MAaTOreEHOM; MOTYT
notpeboBaTbcA AONONHUTENbHbIE A03bl. Hanp. AndTepusa, Kokatow.
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Presentation Notes
Глобально рекомендуемые вакцины делятся на четыре основные категории (источник: https://www.vaccines.gov/basics/types/index.html):

Живые ослабленные вакцины - используют ослабленную форму возбудителя, которая не вызывает заболевания. Эти вакцины создают сильный и длительный иммунный ответ; Одна или две дозы большинства живых вакцин могут обеспечить защиту на всю жизнь. Примеры живых ослабленных вакцин включают вакцины против кори, эпидемического паротита, краснухи (MMR) и вакцины против ротавируса и ветряной оспы. 

Инактивированные вакцины - используют убитую форму возбудителя. Инактивированные вакцины, как правило, не обеспечивают такую же защиту, как и живые ослабленные вакцины, поэтому со временем необходимо вводить несколько доз, чтобы вызвать постоянный иммунитет. Эти дополнительные дозы называются бустерные дозы. Примеры инактивированных вакцин включают вакцины против гепатита А, гриппа и бешенства.

Субъединичные вакцины - как инактивированные вакцины, субъединичные вакцины не содержат живых патогенов, но они отличаются тем, что содержат только отдельные антигенные части патогена - части, которые необходимы для вызывания защитного иммунного ответа. Они также требуют бустерных доз. Примеры субъединичных вакцин включают Hib, HPV и пневмококковые вакцины.

Токсоид - используют токсин (вредный продукт), вырабатываемый возбудителем, вызывающим заболевание. Это означает, что иммунный ответ направлен на токсин, а не на весь патоген. Они могут потребовать дополнительных доз. Примерами токсоидных вакцин являются вакцины против дифтерии и столбняка.


AO3UPOBKA BAKIIMH HA
NNPOTAKEHHUHU KHU3HHU

&
HeKoTopble
BaKLUMHbI
obecneuynsatot
MMMYHUTET Ha BCIO
YKU3Hb NpU

OZlHOKPATHOM
npueme

Opyrve
obecneunBaoT

HaUyylwyro 3alnTy
nocne HeECKOJIbKUX

i
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HoBble BaKLMHbI
4acTo HeobxoaUMbl
ON1A NaTOreHHbIX
MUWUKPOOPraHM3MOB,
KOTOpPble 4acTo
MYTUPYIOT
(Hanpumep, rpunn)

BAKLIMHbI HE TO/IbKO ANA AETEN - ANA
CTAPLLErO HACEJIEHWUA HEOBXOAUMA OCOBAf
3ALLUTA OT HEKOTOPbIX 3AEO/IEBAHU.
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Presentation Notes
Различные типы вакцин означают, что сроки и дозы вакцин могут различаться (источник: https://www.chop.edu/centers-programs/vaccine-education-center/vaccine-safety/dosing-safety).

Некоторые вакцины лучше всего могут защитить наибольшее количество людей, если их получяют более одного раза. Вакцина против ветряной оспы является одним из примеров этого: после 1 дозы 78 из 100 взрослых будут защищены, но после второй дозы будут защищены 99 из 100 взрослых. Всем рекомендуется получить вторую дозу, поскольку она безопасна для приема и обеспечивает защиту большего числа людей.

Некоторые вакцины обеспечивают большую реакцию и более высокий уровень защиты после второй дозы. Haemophilusinfluenzae типа b или Hib является примером этого.

Некоторым нужно несколько доз для получения сильнейшего иммунного ответа. Вакцины DTaP являются примером этого.

Некоторые вакцины защищают от болезнетворных микроорганизмов, которые мутируют так часто, что старые версии вакцин не обеспечивают защиту. Вакцины против гриппа являются примером этого, новые вакцины против гриппа рекомендуются каждый год.

Важно, чтобы поставщики медицинских услуг пересматривали рекомендации по дозировке для каждой вакцины, чтобы гарантировать, что пациенты соблюдают рекомендации по иммунизации на протяжении всей своей жизни, от рождения до  зрелого возраста.
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KOMIIOHEHTbI BAKIIUH:
BE3OIIACHOCTDb U DOPEKTUBHOCTD

* ObecneynBaldT UMMYHUTET
* AHTUTEeHbI
* AOQbBIOBAHTHI

* XpaHeHune BaKUMUH be3onacHbIMU U
A,0/ITOCPOYHbIMU
* KOHCcepBaHTbI
* Crabunmnsartopel

* lcnonb3yeTcAa npu Npon3BoACTBe
BaKUWMH
* Kneto4yHble maTtepuanbl
* NHaKTuBMpyowme NHrpeaneHT bl
* AHTMOUOTUKMU
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Presentation Notes
В современных вакцинах используются только те ингредиенты, которые необходимы им для обеспечения безопасности и эффективности. 
Каждый ингредиент в вакцине служит определенной цели (источник: https://www.vaccines.gov/basics/vaccine_ingredients/index.html).

Например, ингредиенты вакцины могут помочь обеспечить иммунитет (защиту) от конкретного заболевания:
Антигены - это очень небольшое количество слабых или мертвых патогенов, которые могут вызывать заболевания. Они помогают иммунной системе научиться бороться с инфекциями быстрее и эффективнее. Вирус гриппа является примером антигена.
Адъюванты, которые содержатся в некоторых вакцинах, представляют собой вещества, которые помогают иммунной системе более сильно реагировать на вакцины. Это повышает иммунитет против заболевания. Алюминий является самым распространенным металлом в мире, который содержится в растениях, почве, воде и воздухе. Количество алюминия в вакцинах низкое и строго регулируется.

Некоторые ингредиенты помогают убедиться, что вакцина продолжает работать так, как она должна, и что она не содержит посторонних патогенов. Например: 
Консерванты защищают вакцину от внешних бактерий или грибка. Сегодня консерванты обычно используются во флаконах (контейнерах) вакцин, которые имеют более 1 дозы. Большинство вакцин выпускаются во флаконах с одной дозой и не содержат консервантов. 
Стабилизаторы, такие как сахар или желатин, помогают активным ингредиентам в вакцинах продолжать работать, пока вакцина производится, хранится и перемещается.

Иногда следовые количества ингредиентов, которые производят вакцины, остаются в конечном продукте. Примеры этих не вредных ингредиентов включают в себя:
Материал клеточной культуры (рост), такой как яйца, для выращивания вакцинных антигенов.
Инактивация (уничтожение микробов) ингредиентов, таких как формальдегид, для ослабления или уничтожения вирусов, бактерий или токсинов в вакцине.
Антибиотики, такие как неомицин, помогают предотвратить рост микробов и бактерий в вакцине.
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r’PAOUK UMMYHHU3ALIUMU:
HA OCHOBE HAYYHbIX JOKA3ATEJ/IbCTB

* Pa3zpaboTaHo ana nydwemn
3alMTbl 0OLWECTBEHHOro
30P0BbA

* ChopmynunpoBaHbl €

NCNONb30BaHNEM HAZEKHbIX

HAY4YHbIX AaHHbIX
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Presentation Notes
С учетом этих различных типов вакцин, дозировки и ингредиентов ключевые лица, принимающие решения, такие как национальные менеджеры по иммунизации и государственные чиновники, разрабатывают графики введения вакцин для наилучшей защиты общественного здоровья. Эти графики сформулированы с использованием надежных научных данных.
Графики плановой иммунизации варьируются от страны к стране, но у ВОЗ есть рекомендации для плановой иммунизации. Эти рекомендации основаны на выводах из базовых документов ВОЗ (источник: https://www.who.int/immunization/policy/immunization_tables/en/).
Ссылка на рекомендуемые ВОЗ графики иммунизации приведена в конце этой презентации.
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OBECIIEYEHME BE3OIIACHOCTHU U
IJOPOPEKTUBHOCTHU BAKIIMHbI

20-100 340POBbIX HECKOJ1IbKO COTEH COTHMU TbICAY

BO/IOHTEPOB BOJ/IOHTEPOB BOJ/IOHTEPOB

 bBesonacHa v 3Ta * Kakosbl Hanbonee * Kak cpaBHMBatoTCA
BaKLMHa? pacnpocTpaHeHHble N0AM, KOTOpble

KaxkeTcsa nm yto 3Ta
BaKUWHa paboTaeT?

EcTb cepbesHble
nobo4yHble 3pPeKTbI?

Kak cBfA3aHa go3a ¢
nob6oyHbIMun apdekTammn?

KPaTKOCPOYHble
noboyHble apPeKTbI?

Kak uMMyHHaAa cncrtema
BOJIOHTEPOB pearnpyer Ha
BaKUMHY?

NOJIy4aloT BaKLUUHY, C
TEMMU, KOTOpPbIE He
nosyyaroT?

BesonacHa A1 BakuuHa?

ddPpeKTuBHa Nu
BaKLUMHA?
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Подобно тому, как графики плановой иммунизации составляются с использованием надежных научных данных, меры безопасности вакцин являются тщательными и основаны на строгой научной практике для информирования о тестировании, мониторинге и надзоре за вакцинами.
Но, как и все лекарства, вакцины могут вызывать побочные эффекты.
Тестирование, мониторинг и наблюдение проводятся до и после введения вакцины, чтобы минимизировать возможные побочные эффекты и гарантировать, что все вакцины безопасны и эффективны (источник: https://vaccine-safety-training.org/expectations-towards-safety-of-vaccines.html).
ВОЗ тесно сотрудничает с национальными регулирующими органами для обеспечения того, чтобы глобальные стандарты и руководящие принципы были разработаны и легкодоступны для оценки качества, безопасности и иммуногенности вакцин.
Процесс лицензирования вакцин варьирует от страны к стране, но основные компоненты в основном одинаковы.
Перед внедрением вакцины в программу иммунизации кандидат на вакцину должен пройти несколько этапов все более масштабных клинических испытаний. Если вакцина считается безопасной и эффективной, а выгоды перевешивают риски, то производственные мощности готовы обеспечить безопасность и качество вакцины после выдачи лицензии.
После введения вакцина постоянно контролируется с использованием обширных систем наблюдения. Национальные регулирующие органы продолжают отслеживать и расследовать нежелательные явления после иммунизации, чтобы обеспечить безопасность вакцины. В дополнение к национальному эпиднадзору существует также глобальный эпиднадзор для выявления, регистрации и расследования любых побочных реакций на иммунизацию.
Во многом благодаря этой надежной инфраструктуре безопасности вакцин до, во время и после внедрения вакцин случаи заболеваний или травм, вызванных вакцинами, невероятно редки.
Мы рассмотрим распространенные опасения и неправильные представления о вакцинах и иммунизации позже, но важно помнить - и общаться с пациентами - что преимущества иммунизации значительно перевешивают риски, во многом благодаря этим мерам.
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Подобно тому, как графики плановой иммунизации составляются с использованием надежных научных данных, меры безопасности вакцин являются тщательными и основаны на строгой научной практике для информирования о тестировании, мониторинге и надзоре за вакцинами.
Но, как и все лекарства, вакцины могут вызывать побочные эффекты.
Тестирование, мониторинг и наблюдение проводятся до и после введения вакцины, чтобы минимизировать возможные побочные эффекты и гарантировать, что все вакцины безопасны и эффективны (источник: https://vaccine-safety-training.org/expectations-towards-safety-of-vaccines.html).
ВОЗ тесно сотрудничает с национальными регулирующими органами для обеспечения того, чтобы глобальные стандарты и руководящие принципы были разработаны и легкодоступны для оценки качества, безопасности и иммуногенности вакцин.
Процесс лицензирования вакцин варьирует от страны к стране, но основные компоненты в основном одинаковы.
Перед внедрением вакцины в программу иммунизации кандидат на вакцину должен пройти несколько этапов все более масштабных клинических испытаний. Если вакцина считается безопасной и эффективной, а выгоды перевешивают риски, то производственные мощности готовы обеспечить безопасность и качество вакцины после выдачи лицензии.
После введения вакцина постоянно контролируется с использованием обширных систем наблюдения. Национальные регулирующие органы продолжают отслеживать и расследовать нежелательные явления после иммунизации, чтобы обеспечить безопасность вакцины. В дополнение к национальному эпиднадзору существует также глобальный эпиднадзор для выявления, регистрации и расследования любых побочных реакций на иммунизацию.
Во многом благодаря этой надежной инфраструктуре безопасности вакцин до, во время и после внедрения вакцин случаи заболеваний или травм, вызванных вакцинами, невероятно редки.
Мы рассмотрим распространенные опасения и неправильные представления о вакцинах и иммунизации позже, но важно помнить - и общаться с пациентами - что преимущества иммунизации значительно перевешивают риски, во многом благодаря этим мерам.
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[MpoTMBOMNOKa3aHUA U Mepbl NPEeAOCTOPOKHOCTU - 3TO YC/I0BUA, MPU KOTOPbIX He
cnegyeT BBOAUTb BaKUMHbI. BOAbLWMHCTBO M3 3TUX YCA0BUN ABNAIOTCA
BPEMEHHbIMMW, NO3TOMY MMMYHM3ALMIO YaCTO MOXKHO NPOBOAMUTL NO3rKe, Koraa
yCnoBuA 60onblle He CyLecTBYIOT.

NMPOTUBOMNOKA3AHUNA NMPEOOCTOPOXHOCTH

* Pepnkoe cocTofHue y peunnmeHTa, * CocToAHMe peunnmeHTa, KoTopoe
KOTOPOE yBE/NNYMBAET PUCK MOXET YBE/INYNTb PUCK CEPbE3HOWM
CepbesHbIX MOBOYHbIX peaKLni NoBOYHOM peaKLMm, MOXKET Bbl3BaTb

* EAMHCTBEHHbIM AWNArHOCTUYECKYIO NyTaHULY UNKU
NPOTMBOMNOKA3aHMEM, MOXKeT NOCTaBUTb NoA, yrpo3sy
npMMeHUMbIM KO BCEM BaKLUUHAM, CNnocobHOCTb BaKUWHbI
ABNAETCA HaNnYMe B aHamHese BbipabaTbiBaTh UMMYHUTET
TAXe/IOU anneprmyeckon peakumm
nocne npeaplaylien oo3bl * BaKuunHa MoXeT 6bITb Ha3Ha4YeHa,
BaKUUHbI "IN KOMIMOHEHTA €C/ZIn N0N1b3a OT BaKLMHbI

BaKUWHDI npesbliWaeT PUCK
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Presentation Notes
Однако есть некоторые обстоятельства, при которых вакцины не следует вводить. Важно, чтобы медицинские работники проверяли пациентов на противопоказания и меры предосторожности перед введением каждой дозы вакцины.
Противопоказанием к иммунизации является редкое состояние у реципиента, которое увеличивает риск серьезных побочных реакций. При наличии противопоказаний вводить вакцину не следует. Игнорирование противопоказаний может привести к нежелательным реакциям, которые могут нанести вред здоровью человека (источник: https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/general-recs/contraindications.htmlhttps://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/general-recs/contraindications.html).
Единственным противопоказанием, применимым ко всем вакцинам, является наличие в анамнезе тяжелой аллергической реакции после предыдущей дозы вакцины или составляющей вакцины (предполагаемая частота тяжелых аллергических реакций на иммунизацию составляет 1 на 1 000 000 (источник: https://www.cdc.gov/vaccines/vac-gen/side-effects.htm)). Медицинские работники, применяющие вакцины, должны знать признаки аллергических реакций и быть готовыми к немедленным действиям.
Мера предосторожности - это состояние у реципиента, которое может увеличить риск серьезной побочной реакции, может вызвать диагностическую путаницу или может поставить под угрозу способность вакцины создавать иммунитет (источник: https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/general-recs/contraindications.html).
Меры предосторожности обычно являются причиной для отсрочки введения вакцины, хотя медицинский работник может решить, что польза от иммунизации превышает риск неблагоприятной реакции.
Большинство противопоказаний и мер предосторожности носят временный характер, и вакцина может быть введена позже.
Медицинские работники должны отклоняться от рекомендуемых графиков иммунизации, только если у пациента имеются известные противопоказания или меры предосторожности. Неправильное представление об определенных условиях или обстоятельствах или неправильное определение противопоказаний или мер предосторожности, может привести к упущенным возможностям применения рекомендуемых вакцин, в результате чего люди подвергаются большему риску заболевания.
Подробный список противопоказаний и мер предосторожности для каждой вакцины приведен для справки среди дополнительных ресурсов в конце презентации.



7~

Immunization

ADVOCATES
SSABIN et

OIIACHDBIE 3®®EKTbI HUSKOI'O
OXBATA BAKHUHALIUEHN

OAKE HEBOJTbLUME OHATN HA3KOIO OXBATA MOTYT BbI3BATb

CMEPTE/IbHbIE BCMbILLKK
thehmyj

Ele New PJork Times

Ce Tonde @he Washington Post
y CLUA A00HE Kopb: B EBpone B
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Kopbto B EBpone ciyHaun 2018 rogy O pekopAaHoe
AOCTUTAET 3abone gl 3aperncTpupoBsaH KO/INYecTBO
peKopAHOrO ROPBIO ROCTATAM 0 2295 cnyuaes cnyyaes u 37
YypOBHA PEROPAHOTO Kopwu cmepTen
(23 asrycra 2018 1) ypOBH#A 3a 25 niet (25 HoA6pa 2018 roaa) (20 aBrycra 2018 1.)
(29 anpensa 2019 r.)

Mo mepe pocTa Kopw, «JlecaTuneTnsa nporpeccar»
HaxoAATcA NoJ, yrpo3om
(29 aBrycra 2018 r.)
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Продвижение планов плановой иммунизации является важным компонентом обеспечения того, чтобы высокий процент населения был защищен вакцинами, что, в свою очередь, приносит много пользы сообществам.
Но важно помнить, что высокий уровень охвата вакцинацией среди большой популяции не обязательно означает, что все защищены.
Среди широких областей с высоким уровнем охвата могут быть очаги низкого охвата, которые могут привести к вспышкам.
Корь часто является первым инфекционным заболеванием, которое извлекает выгоду из этих очагов низкого охвата вакцинами, потому что это одно из самых заразных заболеваний.
Если охват вакцинацией против кори в сообществе падает ниже 96 процентов, корь может начать распространяться. Когда это происходит, один случай кори может быстро перерасти в вспышку.
Этот трагический сценарий, которого можно было избежать, неоднократно разыгрывался в последние годы во всем мире, в том числе в Румынии, Молдове, Сербии, США, Франции, Италии, Греции, Бразилии, на Филиппинах и во многих других странах.
Имея безопасную и эффективную вакцину против кори, эти вспышки - и страдания, которые они причинили - можно полностью избежать.



OBIIIUE MUDDbI

MWUD: BAKLIMHbI - MPUYUHA
AYTU3IMA

* Mwnd 6bin cnpoBOUMPOBAH OWNOOYHBIMMU U
MOLLEHHUYECKUMUN UCCNeA0BaAHNAMM

* WUccnepoBaHue 6b110 OTO3BAHO, U Y
OCHOBHOrO aBTOpa bbi/la 0TO3BaHA
MeaNLNHCKas NLEH3USA

* MNocnepywouwme nccneaoBaHns He
OOHAPYKUAN HUKAKOW CBA3UN MeXayY
BaKLUMHAMM, UX UHTPEeANEHTAMU N ayTU3MOM
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В некоторых районах низкий уровень охвата вакцинами вызван слабыми системами здравоохранения или отсутствием необходимой инфраструктуры или реализации, чтобы обеспечить соответствие вакцин населению, которое в них больше всего нуждается.
Но все более низкий уровень охвата является результатом распространенных заблуждений относительно вакцин и иммунизации.
Одним из распространенных мифов является то, что вакцины вызывают аутизм.
Этот миф в значительной степени подогревается исследованием 1998 года, которое вызвало обеспокоенность по поводу возможной связи между вакциной MMR и аутизмом.
После публикации это исследование было признано ошибочным и мошенническим. Он был отозван, и у ведущего автора была отозвана его медицинская лицензия.
Многие последующие исследования не показывают никаких доказательств связи между вакциной MMR и аутизмом, или любыми другими вакцинами и аутизмом. Дополнительная информация по этой теме от Центров США по контролю и профилактике заболеваний включена в ресурсы в конце этой презентации.
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MU®: TYYLIE PACIPEOENNTD
BAKUMHbI 4719 OETEN C
MCMNO/Ib3OBAHUEM
AJIbTEPHATVMBHOIO PACMIMCAHMUA

¢ Ccamoro poxXxageHnNa MMMyHHaA CNCTEMaA pe6eHKa
XOpouwo yCTpoeHa AnAa pearmnpoBaHnMA Ha BaKLUUHbI

* HeT HMKaKMX A0Ka3aTenbCTB TOro, YTO
pacwmpeHue rpapumKa ynydllaeT pe3yabraThbl B
OTHOLIEHUWN 340POBbA

¢ 3ap,ep>KKa BaKUMHaAUUN YBESTMHNBAET BPEMA
BOCNMPUNMYUBOCTU ,u,eTeﬁ K 6onesHaAm
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Другой распространенный миф заключается в том, что обычная схема иммунизации подвергает детей слишком большому количеству патогенов. Этот миф может привести родителей к задержке введения некоторых вакцин.
С момента рождения детей они подвергаются воздействию триллионов бактерий и вирусов, на которые их иммунная система реагирует и вырабатывает антитела.
Иммунная система детей не только более чем способна реагировать на вакцины, но задержка вакцинации увеличивает время, в течение которого дети остаются уязвимыми к болезням.
Нет никаких доказательств того, что распространение графика снижает риск побочных реакций, но есть доказательства того, что рекомендуемый график иммунизации является наиболее эффективным способом защиты детей от болезней, предупреждаемых с помощью вакцин.
Самое главное, что введение нескольких вакцин одновременно, как рекомендовано в графиках регулярных иммунизаций, является безопасным и эффективным. Но соблюдение рекомендованного графика иммунизации также дает логистические преимущества: введение нескольких вакцин за одно посещение освобождает время и ресурсы как для медицинских работников, так и для лиц, осуществляющих уход, без ущерба для безопасности или здоровья.



OBIIHUE MUDDI

MWU®: BAKUUHbI NPUYUHAIOT
BONE3HUN KOTOPbIE OHU
NMPEAHA3HAYEHDbI
NMPEOOTBPATUTD

¢ HeaKTMBVIpOBaHHbIe BAKUUHbI HE MOTYT
BbI3bIBaTb 3ab0neBaHuA

* [paKTUYECKM HEC/IbIXaHHO, YTODObI }KUBbIE
ocnabneHHble BaKLUUHbI Bbi3blBa/N
3ab01eBaHMe

e Jlerkme cMMNTOMbI BCTPEYAIOTCA PEAKO, HO
MOTFYT YKa3blBaTb Ha peakumno UMMYHHOM
cuctembl (He MHPeKUUmn)to
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Другой распространенный миф заключается в том, что вакцины вызывают болезнь, которую они призваны предотвратить. Это может сделать родителей нерешительными для вакцинации своих детей, потому что они могут опасаться, что иммунизация может сделать их детей больными.
В вакцинах используются ослабленные или убитые формы патогенов, которые не способны вызвать заболевание. Инактивированные вакцины не могут вызывать заболевания, и для живых аттенуированных вакцин вызывать заболевание крайне редко.
В редких случаях иммунизация может вызвать легкие симптомы, похожие на болезнь, от которой вакцина защищает. Эти симптомы являются не инфекцией, а скорее свидетельством иммунного ответа организма на вакцину.
 





OBIIHUE MUDDI

MWU®D: MOWN PEEEHOK MMEET BOJIbLUE
PUCKA U BPEOA OT BAKLUMHbI, YEM OT
CAMOW BONE3HU

* PUCK ecTecTBEHHOM MHPEKL MM BbilLE, YEM PUCK
MMMYHU3aLNKU ANA KaXKO0M PEKOMEHAYEMOMN BaKLMHbI

* Cepbe3Hble N060YHble 3PPEKTbI OT UMMYHU3ALUU
HEBEPOATHO pPeaKu

* MMMYHM3aLMA 3TO NyYLLan 3aLUMTa OT CMePTeIbHbIX
bonesHeun

* MMmMmyHM3aUuMA npeaoTBpaLLaeT UHAUBUAYA/IbHbIE
3260/1€BaHMA U KPYMHbIE BCMbILIKM
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Другой распространенный миф заключается в том, что вакцины не безопасны и более опасны, чем болезни, которые они предотвращают. Это связано с низким предполагаемым риском инфекционных заболеваний.
Преимущества иммунизации значительно перевешивают риски для каждой рекомендуемой вакцины.
Неблагоприятные события от иммунизации невероятно редки (шансы серьезных аллергических реакций составляют 1 на 1 миллион)
Иммунизация является наилучшей защитой от опасных для жизни заболеваний, которые могут быстро распространяться и вновь возникать при низком охвате иммунизации.
Преимущества иммунизации включают профилактику отдельных заболеваний, крупномасштабных вспышек.



7~

Immunization

ADVOCATES
GSABIN g

KOMMYHHUKALINA C IAHUEHTAMMU 414
YKPEIIVIEHHUA JOBEPUA K BAKIIUH

* Mpeanonoxutb ogobpeHune

* CnywaTtb
* MNMoaTBepAnTb ONaceHUs

* OTBeuyaTb Ha ONaceHUs NOJI0XKUTENIbHbIMMU
coobuweHnamu o BakuuHax, uHpopmaumen,
pacKpbiBatowen mudbol

* CoobWUTb O pUCKaX 3a4ePKKN UMMYHU3ALUM
* MNopenurtecb cBOMM ONbITOM 06 UMMYHU3aLUKU
* MpoBoauTe nocneayrouwme 6eceabl

* MMpepaocTaBbTe A0NONAHUTENbHbIE PECYPCbI O
BaKLMHAX
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Медицинские работники являются одними из самых надежных источников медицинской информации для пациентов и, следовательно, играют решающую роль в распространении точной информации и советов о том, как вакцины могут поддерживать здоровье их и их близких.
Во время беседы с пациентами о вакцинах важно, чтобы медицинские работники эффективно решали проблемы и рассказывали о пользе иммунизации.
Для этого есть несколько стратегий (источник: https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/media/en/publications/Publications/lets-talk-about-hesitancy-vaccination-guide.pdf):
Сначала предположим, что пациент согласится с  вакцинацией. Исследования показывают, что сообщения от поставщиков, предполагающих что пациенты будут вакцинированы, вместо того, чтобы спрашивать пациентов, как они относятся к иммунизации, являются более эффективными (источник: https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/media/en/publications/Publications/lets-talk-about-protection-vaccination-guide.pdf).
Если пациент колеблется или сопротивляется, выслушайте его опасения. Получите представление об причинах его нерешительности к вакцинации (нерешительность к вакцинации - это задержка в принятии или отказе от иммунизации, несмотря на наличие служб иммунизации (источник: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25896383). Пациенты или родители могут не решиться сделать прививку себе или своим детям по разным причинам. Некоторые из наиболее распространенных проблем связаны с безопасностью вакцин, теориями заговора, мифами или отсутствием информации.
Как только вы услышите их опасения, устраните их, признавая законные опасения, предоставляя положительную информацию о вакцинах и развенчивая мифы. Как и любые лекарства, вакцины могут вызывать побочные эффекты. Будьте честны с пациентами в отношении рисков, но подчеркивайте, что откладывать или пропускать вакцины опаснее, чем делать прививки.
И, наконец, может быть полезным представить свою собственную историю о том, как вы пришли к выводу, что вакцины безопасны и эффективны.. Поделитесь своими личными историями о том, как сделать прививку самостоятельно или сделать прививку своим детям. Это может привить большее чувство связи и доверия между пациентом и поставщиком (источник: http://pediatrics.aappublications.org/content/138/3/e20162146).
Даже если пациент не принимает вакцину во время одного визита, он может в будущем. Продолжайте разговор в будущем посещении.
В конечном счете, преимущества вакцин могут быть реализованы только путем иммунизации. Эффективное информирование о преимуществах - это одна из самых важных вещей, которую медицинские работники могут сделать для обеспечения защиты сообществ от болезней.
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HaunoHanbHbIN MHCTUTYT 3apaBooxpaHeHun CLUA, HauMoHanbHbIN
UHCTUTYT aaneprum u tHPeKUMOoHHbIX 3aboneBaHuit
(https://www.niaid.nih.gov/)

* Kak paboTatoT BaKUuMHbI? https://www.niaid.nih.gov/research/how-
vaccines-work

EBponencKuii ueHTp NPpodUNaKTUKU N KOHTPOANA 3abonesaHuni
(www.ecdc.europa.eu)

* [laBailTe NOroBopum o HepelwunTenbHocTH: MNoBbileHne agoBepua K
BaKLUMHALMN U ee MOHUMaHne
https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/media/en/publications/Public
ations/lets-talk-about-hesitancy-vaccination-guide.pdf

* JlaBailTe NOroBopum O NpeaynpeKaeHune: nosbllleHne YPOBHS
BaKuMHauum geten https://ecdc.europa.eu/en/publications-data/lets-
talk-about-protection-enhancing-childhood-vaccination-uptake
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Presentation Notes
Спасибо, что нашли время, чтобы узнать побольше о вакцинах и иммунизации.
Мы надеемся, что благодаря этой презентации вы почувствуете себя более уверенно в своих знаниях о влиянии иммунизации, о том, как работают вакцины, о безопасности вакцин, распространенных мифах об иммунизации и о лучших методах информирования пациентов о важности иммунизации.
Будучи медицинским работником, мы надеемся, что вы примените то, что вы узнали сегодня, в своей работе и поделитесь этими знаниями с коллегами.
Мы надеемся, что вы будете использовать эту презентацию в качестве ресурса, включая дополнительные материалы, прилагаемые к этому слайду.
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BcemupHana OpraHusauuma 3gpasooxpaHeHus (https://www.who.int/)

* DIeKTPOHHbIN y4ebHbI Kypc obyyeHnsa no OcHoBam be3onacHOCTU BaKuuH
http://vaccine-safety-training.org/

* poTuBOMNOKasaHUA K pacnpocTpaHeHHbIM 3aboneBaHNAM
https://www.who.int/immunization/policy/contraindications.pdf

* PekomeHaauMm no NA1aHOBOM MMMYHU3ALIUM
https://www.who.int/immunization/policy/immunization tables/en/

MexayHapoaHblii aeTckuii upessbiuaiHblii doHg OOH (https://www.unicef.org/)

* CopencteBue n ykpenseHmne Xn3HeHHo BaxKHbix MHBectmumni (KOHUCED)
https://www.unicef.org/eca/sites/unicef.org.eca/files/2018-07/In%20focus%20-
%20lmmunization.pdf

LleHTpbl CLLUA no KoHTpoailo u npodpunaktuke 3abonesaHunm (www.cdc.gov)

* BaKUMHbI He BbI3bIBalOT ayTU3M
https://www.cdc.gov/vaccinesafety/concerns/autism.htm
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